
Tanácsaink a megfelelő
matrac kiválasztásához

1
Átlagos testsúlyú, felnőtt személy számára, állandó, napi
használatra válasszunk legalább 20 cm-es magasságú
matracot!

2Átlag feletti (90+kg) testsúly esetén válasszunk
magasabb, minimum 22-24 cm-es matracot!

3

Tájékozódjunk a vásárlás előtt arról, hogy a matracot milyen
maximális testsúlyhoz javasolja a gyártó! A matrac
terhelhetősége nemcsak a magasságától függ, hanem a
matrac szerkezetétől, összetételétől is.

4

A 16-18 cm-es, vagy ennél alacsonyabb matracokat
elsősorban gyerekek, tizenévesek számára, vagy alkalmi
használatra (pl. nyaralóba, hétvégi házba) javasoljuk.

5

A 18-20 cm-es matracok megfelelőek felnőttek számára is,
alacsonyabb testsúly esetén (általában kb. 70 kg-ig tartós
és kényelmes). 

6

Ne (csak) az ár alapján válasszunk matracot! A drágább
matracokra igaz, hogy általában több anyagot
tartalmaznak, tartósabb és minőségibb alapanyagok
felhasználásával készülnek; ezen kívül kényelmesek és
pihentető alvást biztosítanak.

7
Válasszuk ki azt a matracot, amely számunkra kényelmes!
Kérjünk tanácsot az eladótól, hogy melyik típusú matrac
milyen előnyökkel rendelkezik!


